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(® La combinaison la plus efficase d’anti-inflammatoires naturels :

Enzymes protéolytiques et bioflavonoids.
3 enzymes protéolytiques et fibrinolytiques : Bromélaine, Papaine, Serratiopeptidase.

» Inhibent les médiateurs chimiques de l'inflammation (prostaglandines et cytokines) :
effet anti-inflammatoire et analgésique.
« Réduisent le risque d'inflammation chronique : en dégradant les protéines pro-inflammatoires
(interleukine-1, interleukine-6, facteur nécrose tumorale alpha...) et empéchant leur accumulation®.
« Soulagent I'oedéme postopératoire et favorisent la guérison des ecchymoses®.
» ONnt un effet cicatrisant sur les plaies®.
» Boostent les défenses immunitaires®.

Et un bioflavonoide : Rutine.

« Posséde un effet anti-inflammatoire®.
» Posséde une activité anti-oxydante en piégeant les radicaux libres®.

Avec la plus forte concentration de curcumine”.

Extrait de Curcuma noir1:100.

» Puissant effet anti-inflammatoire.
« Posséde une activité anti-oxydante.
» Renforce le systéme immunitaire.

Remarque : la bromélaine potentialise 'action du curcuma (biodisponibilité x20), tout comme le poivre noir (pipérine)
mais sans provoguation d'irritation intestinale.

Fibre végétale prébiotique : Inuline.

. Permet le développement du microbiote, nécessaire a la production d'acides gras a chaine courte qui
possédent des propriétés anti-inflammatoires®.

. Le bénéfice clinique de I'association enzymes-flavonoide est observé dans toutes les études sélectionnées.

. La combinaison enzymes-flavonoide a montré une meilleure efficacité en termes d'effets
anti-inflammatoires, de réduction de la douleur et de l'cedéeme.

. Les AINS qui agissent principalement sur la voie de la cyclooxygénase réduisent la douleur mais ont une
action limitée sur 'cedéeme. 3

. L'utilisation a long terme d'AINS a un impact négatif sur la cicatrisation des plaies.
Les AINS ont un effet antiprolifératif sur les vaisseaux sanguins et la peau, retardant ainsi le taux de guérison.
Les AINS diminuent également la réponse des cellules souches mésenchymateuses, contribuant ainsi a
retarder la guérison™.

. L'utilisation de la combinaison enzyme-flavonoide serait plus utile

. La combinaisen enzyme-flavonoide (motivée par la bromélaine) augmente I'absorption des antibiotiques,
son utilisation est également utile pour contréler l'infection®™4,
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Eficacité de la combinaison (0ec) enzymes-flavonoide
(enzymes protéolytiques et rutine) dans les pa’rhologies dentaires par rapport au AINS

Méta-analyse qualitative de 7 études initiées par les chercheurs

combinaison®,

Nom de l'auteur
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CONCLUSION

Conception
de I'étude et nombre
de sujets

Etude contrélée randomisée ;
230 patients subissant une
extraction de la troisieme
molaire (115 patients dans
chaque bras).

Etude contrblée randomisée ;
60 patients subissant une
extraction d'une troisiéme
molaire mandibulaire incluse
(30 patients dans chaque bras)

Etude comparative intra-sujet,
controlée ; extraction de la
troisieme molaire incluse
bilatéralement chez 48 patients

Etude controlée randomisée ;
50 patients aprés I'ablation
d'une troisiéme molaire incluse

Etude controlée randomisée
en double aveugle ; 90 patients
subissant une extraction d'une
troisiéme molaire mandibulaire
incluse.

Etude contrélée randomisée ;
30 patients subissant une
extraction d'une troisiéme
molaire mandibulaire incluse
modérément difficile,

divisés en 3 groupes

Etude intra-individuelle,
randomisée, en double
aveugle et croisée ;

18 patients subissant une
extraction de la troisieme
molaire

Bras de traitements

Groupe 1: (OEC) Groupe 2:
Ibuproféne 400 mg,
trypsine-chymotrypsine

Groupe 1: (OEC).
Groupe 2 : Diclofénac avec
serratiopeptidase

Les patients ont regu (OEC)
aprés la premiére extraction
(n=48)

et de serratiopeptidase apres la
deuxiéme extraction (n = 38).

Groupe 1: (OEC).
Groupe 2 : Diclofénac.

Groupe A : Placebo,
Groupe B: (OEC),
Groupe C: Diclofénac

Groupe | : Diclofénac, Groupe Il :
Association de (OEC)

et diclofénac, Groupe Il :
association de serratiopeptidase
et de diclofénac

1¢r extraction : amoxicilline,
acéclofénac, paracétamol,

28me extraction : Association

de (OEC) en complément du
premier traitement d'extraction

.

étudiant I'action synergique de la

Parameétres évalués

Mesure du gonflement du
visage, ouverture maximale de
la bouche.

Douleur selon I'échelle (EVA)

Mesure du gonflement du
visage
Douleur a l'aide d'échelle (EVA)

Quverture de la bouche,
gonflement et douleur

Ouverture de la bouche,
gonflement et douleur

Ouverture de T8 bouche,
gonflement et douleur

Douleur, gonflement, trismus
et qualité de vie aprés
l'opération aux jours1,3,5et 7

Douleur, gonflement
et trismus aux jours 3,5et 7

Observations

/ résultats

Le groupe 1avec (OEC)

a montré une réduction
significative du score de
douleur par rapport au groupe 2
a intervalles de tous les temps.

Le groupe 1a réduit de maniére
significative le gonflement du
visage tandis que le groupe 2

a réduit la douleur de maniére
significative

Tous les parameétres cliniques
étaient meilleurs avec I'(OEC)
par rapport au groupe
serratiopeptidase.

Ouverture de la bouche et
réduction du genflement
aprés 3 et 7 jours
statistiqguement.

Significatif en faveur de (OEC)

(OEC) plu- efficace pour ces
parametres par rapport a
l'utilisation de diclofénac
sodique / placebo

La réduction de la douleur et de
I'enflure était plus importante
dans le groupe |l que dans le
groupe | et le groupe il

La qualité de vie était également
meilleure dans le groupe II.

La réduction de l'intensité
moyenne de la douleur et du
gonflement mandibulaire était
significativement plus
importante aprés la deuxiéme
extraction

~ Les résultats soutiennent 'utilisation de cette combinaison enzyme-flavonoide
dans la gestion de la douleur et de 'cedéme postopératoire et dans I'accélération

de la guérison des chirurgies dentaires.
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Indications en stomatologie :

« Soins et extractions dentaires.

« Rage dentaire.

« cedeme postopératoire.

« Accélération de la guérison des chirurgies dentaires.
« Péri-implantite.

Autres indications :

- Traitement de la douleur, inflammation et cedéme de I'appareil musculo-squelettique.
« Traitement de la sinusite chronique et des inflammations ORL.

. Traitement symptomatique des crises hémorroidaires.

. Traitement adjuvant dans 'endomeétriose.

. Favorise la cicatrisation des plaies.

- Renforce les défenses immunitaires.

Précautions :

Peut interagir avec certains traitements (Warfarine, Clopidogrel,
Aspirine) et augmenter le risque de saignement, Il faut donc
demander conseil a son médecin.
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