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o Les facteurs d'infertilité & grossesse (')
Linfertilité peut &ire causée par plusieurs facteurs. Pour 30% des couples, la cause ne peut pas étre identifiée

Insuffisance ovulatoire (y compris le syndrome des ovaires polykysticmes)
Lésions tubaires 15%

Problémes masculins 26%
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4 mois le temps estimé pour tomber enceinte s'il n"y a pas de problémes d'infertilité
2 ans le temps eslimé pour tomber enceinte il y a un seul fadeur d'infertilité
7 ans le temps estimé pour tomber enceinte s'il y a deux fadeur d'infertilité

® Effet du stress oxydatif sur la reproduction et l'infertilité féminine

- Les radicaux libres jouent un réle essentiel dans le fonctionnement de I'organisme, mais un déséquilibre entre leur
production et leur élimination peut engendrer un siress oxydatif. Ce dernier peut altérer la folliculogénése, la
maturation ovocytaire, I"ovulation, la fécondation ainsi que le développement embryonnaire®?.

- Il peut conduire & certaines pathdlogies comme I'endométriose, le syndrome des ovaires polykystiques et l'infertilité
inexpliquée. Il peut également impacter la grossesse, augmentant les risques d'avortement spontané, de
prééclampsie et de retard de croissance intrautérin. Le statut oxydant peut influencer limplantation et le
développement précoce de I'embryon'en modifiant I'expression des génes .

- Un marqueur de stress oxydatif, le malonyldialdéhyde, est augmenté dans le liquide péritonéal des femmes avec
infertilité inexpliquée, suggérant un déficif. du statut anfioxydant 4 %,
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Infertility

Facteurs menant a la création de radicaux libres et leurs effets sur la feﬁilité féminine®,

e Boostez votre fertilité avec Fertifit F .
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» Vitamine E

e Effet antioxydant, protégeant les ovocytes contre les dommages des radicaux libres. Une carence en vitamine E peut

entrainer une ovulation irréguliére, de faibles niveaux de progestérone et une mauvaise quadlité des ovules ).
e Augmente I'épaisseur de la muqueuse utérine, une étude randomisée a montré que la prise de vitamine E du 3e au
5e jour du cycle menstruel augmentait de facon significative I'épaisseur de I'endométre chez des femmes infertiles ).
o Diminue le risque de pathologies cardiovasculaires, qui peuvent avoir un impact néfaste sur la fertilité ().

» Vitamine D 7 » Vitamine C ®

QO - Jouve un role dans la régulation de la () - La supplémentation pendant la période de stimulation
producion hormonale et soutient le | hormonale chez les patientes subissant une FIV et un transfert
développement d'ovules et d'embryons sains. | d'embryons a augmenté les concentrations de vitamine C dans le
- Jove un réle fondamental sur la division liquide folliculaire, avec des taux de grossesse plus élevés.
celldoire: Une ?tude cunudier:ne sur la | _ Dans une étude portant sur 65 femmes subissant une FIV et
w -y Yo (FN) s bl g la transfert d‘embryons, les auteurs ont démoniré que les
m,l en ;’:’:‘u'x“'deg e a?cen!mﬁon? de Facide ascorbique étaient plus élevées dans les
Eariveal s wn 25 el ewtine D, muler:ovun?nsmoiumsqu.edanslesemn:\.Ceqsuggemilune
marqueur du siolut en vilamine D, peut Sire absorption adtive de la vitamine C par le follicule

un facteur prédidif de grossesse par FIV chez
les femmes infertiles. Les participantes ayant
un niveau suffisant de vitamine D ont eu un
taux de grossesse dinique par FIV plus élevé

-Joue un role dans la régulation du cycle menstruel et favorise une
ovulation normale. Une supplémentation recommandée pour
maintenir des niveaux suffisants de vitamine C en particulier chez
les femmes présentant un faible taux de progestérone.

que celles avec un niveau insuffisant ou
déficient.

Vitamine A 9

- Améliore la qualité des ovules, permettant ainsi une meilleure fécondation.

- Participe & la division cellulaire dés la fécondation, ce qui est crucial pour le développement embryonnaire.

- Prévient les dégénérescences de la couche protedirice des fissus reproducteurs, ce qui est important pour la santé
reproductive.

- Essentielle pour la qualité et la quantité de la glaire cervicale.

Folates et cobalamine

- Intervient avec la vitamine B12 dans la biosynthése des acides nucléiques et la synthése protéique. Un déficit en ces
vitamines pourrait entrainer des anomalies chromosomiques au niveau des ovocytes 1.

- Un taux insuffisant pourrait avoir un impact négatif sur différentes étapes de la reproduction, de la gamétogenése
au développement précoce du foetus. Les femmes qui souhaitent tomber enceintes sont systématiquement
supplémentées, car la population est souvent confrontée & une subcarence ou une carence réelle entrainant une
ovulation irréguliére, de faibles niveaux de progestérone et une mauvaise qualité des ovules ("),

- Un apport optimal en période périconceptionnelle a montré son efficacité dans la prévention des anomalies de
fermeture du tube neural du foetus 12,

& Goek N, Enyimaz OG, Sarkayo E, Gulerman C, Genc Y.(2012). Viamin E effect on controlied ovarion simulation of unexplained inferiile women. J Assist Reprod Genet: 29{4):3258

7 Garbedion K, Bogaid M, Moady J, Lu KE {2013). Effect of vitarmin D stoius on dinkadl pregnancy ratles followingin vitro fertiizotion. CMAJ Open: 1{2)1E77-E82.

8 Ashok A, Sajal G et Rakesh K. (2005). Ritle du sress axydol dans ka reprodudiion Réminine. Biclogie de ka reproduucion et endodrinclogie, le volume 3, NuméroD'arfide : 28. hips://doiorg/ 101186/ 147778273 28. Consuber ke 06.05.2022
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10 Levy-Dutel L, Bexthout | DudidewiceShony C, Minker C, Pleffer 1. (2015]. Le Grond Livre de lo Fertiéé. Eyrolles. 280 p.
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12 Forges T, Pellonda H. Dilgent C, Mannier P, Gueant JL {2008). Les folofes : quel impad sur la feriité ¥ Gynéaclogie Obsiétrique ef Feriilé. ; Volume 35(9) : 930939




@ - Son impad sur la ferilité est lié*& son réle dans divers L'étude de Chavarro et al. a démontré, en fonction
métabolismes, notamment en lien avec I'hyperhomocystéinémie de I'ége, une diminution du risque de développer
présente lors de la carence. une infertilité ovulatoire de 70% lorsque la femme
- Favorise la biodisponibilité du magnésium, un minéral important
pour le bon fondionnement de l'organisme et la fertilité.

- Favorise également des niveaux sains de progestérone. Un

manque peut entrainer des déséquilibres hormonaux, en

particulier entre les cesirogénes et la progestérone.

- Favorise un cyde mensiruel sain et régulier, fadlitant le suivi des
périodes d'ovulation, favorise également la phase Iutédle,
rendant 'utérus plus fertile.

Vitamine B12 (1)

est supplémentée en fer par rapport & une femme
qui ne l'est pas. D’aprés I'étude Nurses’health

‘Study lI, les consommatrices de suppléments riches

en fer auraient un risque inferieur de trouble de
I'ovulation.

Zinc (15)

2 A Tl b e ke - Cofacteur de nombreuses
- Agit sur la fertilité de maniére similaire aux vitamines B9 et B4, en

normalisant I'hyperhomocystéinémie et en diminuant le risque
cardiovasculaire.

- Joue un réle dans la réplication cellulaire, une carence pouvant
donc avoir un développement altéré des ovules, une ovulation
anormale, des difficultés d'implantation de I'ovule fécondé et une - Joue un réle crucial dans divers processus
perturbation de la division cellulaire normale. qui régulent la croissance des cellules
- Selon certaines études, si une femme tombe enceinte alors qu'elle germinales, la fertilité et la grossesse.

est déficiente en vitamine B12, la grossesse est plus susceptible - Nécessaire aux ovocytes pendant la
d'entrainer une perte foetale. division méiotique, la fécondation et le

développement de I'embryon.

Les chercheurs de I'Université d'Adéldide ont étudié son réle et sa localisation dans 'ovaire. En ufilisant différentes
techniques (rayons X, specirométrie de masse), les chercheurs parviennent & localiser précisément le sélénium dans
Fovaire. Ils s'intéressent ici également & une protéine contenant du sélénium, GPX1. Pour évaluer si GPX1 joue un réle
important dans les follicules humains, les chercheurs ont analysé des cellules de cumulus de 30 femmes subissant une
FIV / ICSI avec fransfert d'embryon unique. L'expression du géne GPX1 s'avére significativement plus élevée dans les
cellules de cumulus associées & un ovocyte qui va produire une grossesse. Les analyses constatent également que le
sélénium et GPX1 sont & des niveaux élevés dans les follicules ovariens « en bonne santé ».

métalloenzymes, notamment celles

participant & la protection contre les

radicaux libres et celles impliquées dans la
synthése protéique.

Ces résultats suggérent que le sélénium et les « sélénoprotéines » comme GPX1 jouent un réle essentiel en tant
qu'anfioxydants dans les derniers stades du développement folliculaire et contribuent au développement d'un
environnement sain pour ['oceuf.

|
|
i Magnésium (17
*®

-Joue un réle antiinflammatoire dans l'organisme. Or l'inflammation peut impacter négativement les ovulations et la ferfilité.
- Améliore la sensibilité & l'insuline et a un réle dans le fonctionnement normal des hormones thyroidiennes, deux éléments
dés pour un cycle menstruel régulier.

- Important dans le processus de la reproduction par son effet stabilisateur des membranes cellulaires.

-Joue un réle crucial dans le maintien d'une fonction thyroidienne saine, ce qui est essentiel pour la fertilité (1#).

- Une carence peut avoir plusieurs conséquences négatives sur la fertilité des femmes, Elle peut entrainer des troubles de
F'ovulation et affecter la capacité de concevoir. Une étude a montré que les femmes présentant une carence modérée
& séveére avaient une baisse de 46% de leur fécondité par rapport aux femmes non carencées .Elle peut.avsir un impact
négatif sur le développement neurologique du foetus durant la grossesse, car liode est indispensable pour la production
des hormones thyroidiennes maternelles ('),

13 Vasson MP. {2015). Compléments alimentaires : les dés pour les cossiller & I'officine. le monsieur des pharmades ; 262 poges.

14 Chavarro JE, RichEdwards JW, Rosner BA, Willett WC. (2006). Iron intake and risk of ovulatory infertility. Obstet Gynecol.; 108(5):114552
15 Zouaghi Y, Tebibel S, Faure H, Benlaireche C, Lachili B, Favier A., (2014). Effeds of an Iron Supplementation Combined fo either a Zinc Defidency or a Zinc Suppk in Pregnant Rat. Inferr il Jounal of Sdence and
Research (USR). Volume 3 Issue 4, ISSN (Online): 23197064

16 Jube Ménage (2021). Limpadt du stress oxydatif sur ka fertilité [En line] sur : hitps://nutryn.com/blogs/blog/limpaddy oydaiifsuriaferiilie ( & le 13/06/2022)
17 Lameignére E. (2021). Ovaires polykysfiques et traitement naturel pour tomber enceinte. hifps://; k /blog/sopk/ | W6 le 13.06.2022).

18 Delayed conception in women with low-urinary iodine concentrafions: @ populationbased prospedive cohort study. MIs,JLclldd.ZO'lB Human Reprodudion. DOI:10.1
19 Carence en iode : Quels impads sur la ferfilité? - Alice Monney. hitps://alicemonney.ir/ferfiite /carenceiode/




e Acides aminés clés
N-acétyl- L—cystelne (NAC) 1

Anhoxydctnt précurseur du glutathion et qui inhibe la prolifération des cellules de I'endométre. Il agit par sa
capacité & limiter I'invasion tissulaire et la suppression de l'activation NFkB qui agit comme un facteur de
transcription dans la physiopathologie de I'endométriose. L'infertilité dans le SOPK peut étre traitée en stimulant
I'ovulation & l'aide d’un médicament, le citrate de clomiphéne. Le traitement ne fonctionne pas toujours, mais 2
essais cliniques ont montré que |c|oui de 1 200 mg de N-acétylcystéine par jour au médicament pourrait
provoquer l"ovulation chez les femmes réfractaires.

L-arginine (22

A fait I’ ob|ei d’une étude randomisée contrélée visant & évaluer son effet cmhoxydcmf chez 34 femmes ayant eu
recours & de l'assistance médicale & la reproduction. La réponse ovarienne /& la stimulation‘hormanale, la
réceptivité de I'endométre et le taux de grossesse ont été évalués. Dans le groupe traité avec larginine, ung
meilleure réponse a la stimulation ovarienne a été constatée, soit une, augmentation significative du.nembre
d’ ovocytes prélevés par femme et un plus grand nombre de follicules <17 mm comparativement Gu groupe sans
prise d’arginine. Le nombre d’ovocytes transférés était plus élevé dans le groupe avec I'arginine. De plus, 3
grossesses ont été confirmées dans le groupe expérimental contre O dans le groupe témoin.

L-arginine est un acide aminé semiessentiel et un substrat pour la synthése de I'enzyme responsable de la
production d’oxyde nitrique. Ce dernier peut accroitre le flux sanguin et la récepfivité endométriale. L-arginine
augmente la circulation dans le follicule et I’endomeétre et peut favoriser I'implantation de I'embryon.

e Extraits de plantes fertilisantes

Vitex agnus castus (23)

- Agit comme un régulateur hormonal en stimulant la production de progestérone par le corps jaune.
- Aide & réguler le cycle menstruel et favorise une ovulation saine et réguliére.
Tribulus terrestris 24)
Agit comme un régulateur hormonal en stimulant la producﬁon de testostérone et de LH. Cela peut aider &
réguler le cycle menstruel et favoriser une ovulation sc:me, améliorant ainsi les chances de conception.
Framboise rouge (2
- Il permet d établir I' équilibre hormonal, de régulariser le cycle menstruel et I'ovulation.
- Contient un alcaloide qui aide & tonifier les muscles de ia région pelvienne, y compris l'utérus, pour améliorer
I'état musculaire utérin.
Ginsing coreen (24
Considéré comme un aphrodisiaque efficace pour les
augmentation de la libido et aiderait & maintenir une se
réduire la fatigue et & stimuler 'organisme permetiraient & I
il a une action directe sur les niveaux de testostérone, I'hormone re
L'avoine #7) :
Riche en fibres, en magnésium et en vitamine B?, nutriments essentiels pour la fertilité. Les fibres de I'avoine
aident & réguler les niveaux de gluc dans le sang, ce qui est important pour la fertilité. Le magnésium
contenu dans I'avoine joue un réle glé dans la production d'hormones et le bon fonctionnement des ovaires.
Graines de citromllI (28} =
- Contiennent des phy‘lo-oest
- Source importante de
testostérone, amélior
- Elles favorisent la

mmes. Sa production hormonale permeﬂmit une
lité epcmome Les capacités du ginseng coréen &
sposée & une activité sexuelle‘ ;

énes (lignanes) qui permettent de réguler les niveaux d'cestrogénes.
Ac, d'acides gras oméga-3 et leur consommation réguliére augmente le taux de

jaune et I'épaississement de ['utérus.
Racine dedaca 2%

-Tres ri

ws-Fcnvorlse I'épaississement de la muqueuse utérine.

Trefle rouge 9

- Contient des isoflavones qui pourraient avoir un effet régulateur sur le systéme hormonal fémiinin.

- Améliorer la circulation sanguine vers les organes génitaux et augmente la production defmucus cervical.

- Ses propriétés antioxydantes et dépuratives pourraient aussi contribuer & éliminer les toxines pouvant nuire &
la fertilité.

.

20 Nath B, Roy H. (2021). Anlicxidants in Female Reprodudive Biology. In (Ed.), Anfioxidants - Benefits, Sources, Mechanisms of Adion. InfechOpen, hitps;//doi.org/10.5772 /intechopen. 95937

21 Badawy A, State O, Abdelgawad S. (2007). N-Acetyl cysteine and domiph ditrate for indudiion of ovulation in polycystic ovary syndrome: a cossover rial Ada Obstet Gynecol Scand.;86(2):21822.

22 Battaglio, C. et al. (1999). Adjuvant Larginine freciment for inviro fertfization in poor responder palients. Human reprodudion 14, 16901697

23 Antoine E, Chirila S, Teodoresau C. A Patented Blend Consising of a Combinalion of Vilex agnus<asius Exirad, Lepidium meyeni (Maca) Exiract and Adive Folate, a Nutriiondl Supplement for Improving Ferfiity in Women. Maedica (Bucur). 2019

24 « Tribukus terresiris for reatment of sexual dysfundion in women; randomized doubleblind placebo - lled study”, publié dans la revue Daru en 2014

«Tribulus terresiris ; Pharmacological and Biochemical Adions”, publié dans la revue Inferalional Journal of Pharmacology en 2016

25 hitps:/ fwwew.nuiragile fr/plonfes et produits purs/ 124 framboisier-3760338101820 himl Rédigé par léquipe Nulri&Co composée de Diétélicenne et Dodeure en S de la Nutrifion, Ingénieur en Nulrifi Sence des Aliments, Naturopathe.
26 hitps://nuiriandco.com/fr/poges/ginseng aphrodisiaq wwrwwammkmmammm&th hgu—renNminndSoencedesAinerthdwopdhe

27 hitps://weww.parents fr/enviede bebe /infertilite /Iraitements pourlafertilite /je mange quoig fertilite 334068Publié par Romy Ducoulombier | Mis & jour le 29 nov. 2021 par Najwa Chaddou

28 Goetz, P, & Jeune, R. L (2010). Haaduguadsmge Cucurbita pepo convar. dirulling vor. syriaca. Phylothérapie, B(2), 1-5. hitps://doi.org/10.1007/51029801005352

29 Meissner, HO, Msdisz, A, ReichBilinka, H., Mrozikiewicz, P, BobkiewiczKozlowska, T, Kedzia, B.,... Barchia, I. (2006, décembre). Effet d'équilibroge hormonal de la maca organique pré-gélatinisée (Lepidium peruvianum Chacon).

30 Goetz, P. (2016). Feriilté - érilaé et phytothérapie. Phytothérapie, 14{4), 251-257. doi: 10.1007/510298016-1068:x



e Substances actives bénéfiques

Coenzyme Q10 8"

- Un puissant antioxydant qui aide & moduler le stress oxyddiif et sert de source d'énergie pour le métabolisme cellulaire.
- La prise de suppléments de CoQ10 avant une procédure de fécondation in vitro (FIV) peut améliorer la qudlité des
ovules, augmenter le nombre d'ovocytes récupérés, et améliorer les chances de réussite de l'implantation des embryons. Il
est recommandé de prendre la CoQ10 au moins 3 mois avant de commencer le FIV.

Lhuile de poisson, (Oméga-3) 32

Il a été scientifiquement prouvé que ces graisses saines présentent divers avantages pour les femmes, notamment
Faugmentation du flux sanguin vers ['utérus, 'amélioration de la qudlité des ovules, la régulation des hormones, la
rédudiion de l'inflammation et I'aide au développement du cerveau et de la réfine pendant la grossesse. lIs jouent un rdle
important dans la régulafion immunitaire, la sensibilité & I'insuline, la différenciation cellulaire et ils améliorent le trouble de
folliculogenése et I’hyperinsulinémie provoqués par un siress oxyddtif excessif chez les femmes atteintes de SOPK.

La gelée royale &

Joue un réle important dans la santé reproductive féminine en raison de sa composition riche en nutriments:
- Améliore de la qualité des ovules gréce aux acides gras.

- Aide a équilibrer les hormones gréce a la vitamine B9.

- Renforce le systéme immunitaire

- Réduit l'inflammation.

para-aminobenzoique @4

un intermédiaire dans la synthése de l'acide folique, une vitamine essentielle pour la santé reprodudiive.
Favorise 'implantation en améliorant la qudlité des ovules et en réduisant les risques d'anomalies congénitales.
- Aide & équilibrer les hormones.

Pepin de raisin ©
des molécules qnﬁoxydanfes efficaces pour la protection des cellules ovariennes humaines. Ces molécules,
les proanthocyanidines, ont montré des effets bénéfiques dans la rédudion de l'apoptose des cellules de la

lBBcde alphalipoique B¢

- Joue un réle important dans la fondion mitochondriale responsable de la production d'énergie dans les cellules, y
‘compris les ovocytes, une fondtion mitochondriale optimale est cruciale pour la quali#é et la quantité des ovocytes.

- Un puissant anfioxydant qui peut aider & protéger les ovocytes contre les dommages causés par les radicaux libres.

» Un mélange breveté composé d'une combinaison d'extrait de Vitex agnus-castus,
d'extrait de Lepidium meyenii (Maca) et de folate actif, un supplément nutritionnel
pour améliorer la fertilité chez les femmes?3),

Cette recherche étudie les améliorations de la fertilité des couples suite & un traitement avec un comprimé
quotidien du mélange breveté composé d'une combinaison d'extrait de Vitex agnus-castus, d'extrait de
Maca et de folate actif seul ou avec une gellule de vitamines, de minéraux, d'oligo-éléments ainsi que
d'acides gras oméga 3 DHA et EPA.

Etude interventionnelle prospective multicentrique d'une durée de 18 mois, réalisée entre juin 2016 et
décembre 2017. Au total, 189 femmes ont été inscrites & I'étude. Les participants ont été répartis en deux
groupes de traitement :

31 Bentov Y, Esfandiari N, Burstein E, Casper RF. (2010).The use of mitochondrial nutrients to improve the outcome of inferfility treatment in older patients. Fertil Steril; 93(1):272:5.

32 hitpe/ fwww.mesbienfais.com/sopk/ Arfide créé le 18 novernbre 2020, puis mis & jour le 25 janvier 2023.1 .

33 Secrets de Miel. (n.d.). Gelée Roydle et Ferfilité, hitps://www.secretsdemiel.com/blog/gelee royclefertilie/

Domaine Apicole de Chezelles. (n.d.). Gelée roydle et feriilité, hitps://www.domaine chezelles.com/gelee royale/effetsbenefiquesgeleeroyaleferiiite/

34 ACIDE PARA-AMINOBENZOIQUE - Atamen Kinya - Ataman Chemicals

35 Effeds of Grape Seed Extract and Proanthocyornidin B2 on In Viiro Proliferation, Viabilty, Stercidogenesis, Oxidative Stress, and Cell Signdling in Human Granulosa Cells. Infemational Journal of Molecular
Sdences, 20 (17).

34 hiips:/ /vialilequebecmagazine.com/lesgrandspiliersdelafertilite chercherlessolufionsautrementpartie-1-mitochondries /hiips:/ /www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx2doc=
xide_alpha_ipoidue_ps
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le groupe A, composé de 103 patients ayant recu quotidiennement un comprimé du mélange breveté
composé d'une combinaison d'exirait de Vitex, d'extrait de Maca et de folate actif, et le groupe B,
composé de 86 patients ayant recu un comprimé quotidien du mélange breveté également administré au
groupe A et une géllule de vitamines, minéraux, oligo-éléments ainsi que des acides gras oméga 3 DHA
et EPA. Des tests paracliniques ont été réalisés dés l'inclusion dans I'étude et six mois aprés le début du
traitement en cas de non-grossesse. Chaque patiente a recu des kits d'ovulation et des tests d'ovulation
ont été effectués au 14e jour du cycle menstruel.

Résultats : L'adge moyen des femmes était de 31,18 ans (SD 5,18 ans). Le taux de grossesses réussies était de 37
%, sans différence entre les deux volets de I'étude. Le nombre de nouvelles grossesses était relativement constanttout
au long de l'étude. Le nombre de femmes ayant ovulé est passé de 10 % & 42,9 % & la fin de I'étude. Au cours de la
période de six mois de I'étude, aucun effet secondaire n’a été signalé enire les patients des deux groupes.
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Fertifit F®

Portion: 4 comprimés Portion par boite: 7,5
INGREDIENTS: Quantiteé par portion Valeur quotidienne

* valeur quotidienne non établie

| s . E D 4 . - iy . - q ~ 3 -
Deux & qualre comprimés par jour, aprés les repas, pendant 3 mois. PSP TR P { 1 J I RSRE FRRERS

- Fertifit F permet de : -
v Restaurer 'équilibre hormonal -
v Réguler le cyde menstruel et favoriser une ovulation réguliére
v Favoriser la maturation des follicules et améliorer la qudlité des ovules
~ Améliorer I'épaisseur de I'endométre, potentidliser la nidation et aider & prévenir les fausses couches.
~ Multiplier les chances de grossesse.
~ Stimuler la libido et Augmenter le désir sexuel.
~ Equilibrer le niveau d'acidité du vagin et améliorer la glaire cemouie
~ Prévenir le risque d'anomdlie du tube neural chez le foetus.

Existe aussi




