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une siructure osseuse renforcée et
une santé cardiovasculaire optimal

® Promouvoir la densité minérale osseuse.

* Augmenter la force osseuse.

* Augmenter l'absorption du calcium.

® Maintenir une bonne santé cardiovasculaire.
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Lilium Yes Cal+ : Remettre le calcium a sa place

Vitamine K2 et santé des os:
Le role de la vitamine K2 dans la santé des os — K2 active I'ostéocacine
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APPORT DE TROIS AUGMENTATION DE INCORPORATION EFFICACE
ELEMENTS ESSENTIELS L'ABSORPTION DU CALCIUM
POUR LA SANTE DES OS PAR LA VITAMINE D3

DU CALCIUM DANS
LA STRUCTURE OSSEUSE

(OS PLUS FORTS)
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La vitamine D3 La vitamine K2 L'osteocalcine
induit la produchon aide a relie
de 'osteocalcine activer le calcium
aux osteblastes I'osteocalcine @
ucOC= undercarboxylated osteocalcin (inactive) Glu= glutamate
cOC= carboxylated osteocalcin (Active) : Gla= gamma-carboxyglutamate

Une revue systématique et une méta- analyse d'essais controlésfandomisés (niveaude
preuve [LOE = A]) ont montré que la vitamine K2 prévient les fractures des vertebres de
40 %, de la hanche de 77 % et les fractures non vertébrales de 81 % chez des patients
japonais. Celq, rivalise avec la thérapie conventionnelle aux bisphosphonates.
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Un essai contrdlé randomisé de trois ans (LOE = A) sur des femmes ménopausées en bonne
santé (n = 244) a montiré qu'une supplémentation en vitamine K2 & 180ug/jour réduisait

la baisse habituelle de la DMO liée & I'adge dans la colonne lombaire et le col féemoral.

La vitamine K2 (MK-7) a également empéché la perte de hauteur vertébrale dans la
colonne thoracique inférieure.

L'addition de vitamine K2 & la vitamine D3 et aux suppléments de calcium chez les femmes
ménopausées améliore la densité minérale osseuse lombaire et réduit la concentration
d'ostéocalcine sous-carboxylée. Ainsi, I'addition de vitamine K2 est essentielle pour une

bonne santé osseuse.




La supplémentation en vitamine K2 est essentielle chez les patients prenant une
supplémentation en calcium et en vitamine D

Des niveaux accrus de vitamine D3 peuvent induire une carence fonctionnelle en vitamine K2:

* La vitamine D stimule I'absorption du calcium par les intestins et sa réabsorption par les
reins, augmentant ainsi considérablement les niveaux de calcium disponible dans le corps.

* Moins connu est que la vitamine D régule positivement I'expression des protéines La, dont
I'activation dépend de la carboxylation médiée par la vitamine K

* La vitamine D augmente ainsi & la fois la demande en vitamine K2 et le potentiel de
bénéfice des protéines K-dépendantes, notamment I'ostéocalcine dans les os et la MGP
dans les vaisseaux sanguins.

Sans supplémentation en vitamine K2, des niveaux accrus de vitamine D peuvent en fait induire
une carence fonctionnelle en vitamine K2, avec pour résultat une augmentation des niveaux
d'ucOC et d'ucMGP dans la circulation et le systéme vasculaire. Dans ce cas, non seulement le
calcium n'est pas délivré aux os, qui deviennent poreux, mais il se dépose dans les artéres, qui se
calcifient, et surcharge également les reins, favorisant la formation de calculs. Par conséquent,

la supplémentation en vitamine K2 est essentielle chez les patients supplémentés en calcium et
en vitamine D3
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Effect of calcium supplements on risk of myocardial
infarction and cardiovascular events: meta-analysis
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ABSTRACT INTRODUCTION
Obh(ﬂﬂnim!:flinmmﬂukmm L Osteopaorosis is & magor cause of morbidity and mor-
i the risk di events, tality in older people.' Calcium supplements margin-
Design Patient level and trial level meta-analyses. H.I)’rnh-rﬂrmkulm."lﬁm‘nibim
Data sources Medline, Embase, and Cochrane Central mmﬂ*qmcﬂrmaﬂrlmiﬂfgﬂl
Register of Controlled Triats (1966-March 2010), part of the prevention or treatment of osteoporosis. **
reference lists of meta-analyses of calcium supplements, Consequently, calcmm supplements are commonty
and two clinical trial registdes. Initial searches were used by people over the age of 50. Observational st
carried out in 2007, with datab dies miggrst that high calcium intake might protect
s kel x 2 searches reprated in March 2010, agaimt vascular discase,*? and the findings are consis-
y N Study selection Eligible studies were randomised, tent with those of interventional studses of calcium

« i vous prenez un supplément de calcium, il est important de maintenir un bon équilibre entre
le calcium, la vitamine K2, la vitamine D et le magnésium. Le manque d'équilibre entre ces
nufriments est la raison pour laquelle les suppléments de calcium sont devenus associés a un
risque accru de crise cardiaque (IDM) et d'accident vasculaire cérébral (AVC)




» C'est de la vitamine K2 naturelle sous forme de (MK-7) qui apporte Y0mcg de
menaqguinone par tablette

* SEULEMENT les formes de vitamine K2 naturelle comme (MK-7) sont les plus bio-
disponibles, durables et les plus bio-actives

* La vitamine K2 naturelle comme (MK-7) est plus efficace dans la carbolyxation
d’ostéocalcine que la vitamine K1 ou MK-4, qui aident a améliorer la densite

osseuse, la qualité de I'os et la reduction du risque de fracture

» Seule la consommation de la vitamine K2 naturelle est liee a I'inhibition de la calcification
artérielle qui peut aider & réduire le risque de MAC (maladie de |'artere coronarienne)
* || est recommandé de donner Lilium chez tout patient en supplémentation par
Calcium ou vitamine D3 & dose élevée

* Combiner la vitamine D3 et le Calcium en vitamine K2 naturelle (MK-7) vont fous

faire équipe pour augmenter la densité osseuse et diminuer le risque

cardiovasculaire

* L'addition de Magnésium aura un effet équilibrant sur le métabolisme du Calcium.

En outre, le Magnésium est essentiel pour I'absorption et le métabolisme de la vitamine D
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Posologie:
Un comprimé par jour.
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